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CONG AN QUAN GO VAP Pic lap - Tur do - Hanh phiic
$6:2035 /CAQ-PCCC Go Vdp, ngay 1.9 thang 5 ndm 2023

V/v tuyén truyen cong tac phong,
chdng dudi nudc tré em

Kinh gri:
- Phong Gido duc va Pao tao quin Go Vip;
- Chu tich Uy ban nhén dén 16 phudng;
- Hiéu trufmg cac Truong hoc, co s& gido duc trén dia ban.

Thyc hién Ké hoach sé 1165/KH-CATP ngay 20/3/2023 clia cong an
Thanh phé vé viéc trién khai thyc hién céng tic phong, chéng dubi nudc tré em
ctia Cong an thanh phd H6 Chi Minh (Giai doan 2023 - 2030).

Cén ctr chirc ndng, nhiém vu dugc giao, Cong an quan Go Vip d4 ban hanh
tai liéu tuyén truyén cong tac phong, chéng dudi nude tré em (co tai liéu va file
dinh kem).

Cdng an quan Go Vép kinh giti cac don vi trién khai tuyén truyén./
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NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG TAI NAN DUOI NUOC

Hang nam co rét nhidu tai nan dudi nudc xay ra, cudp di nhleu sinh mang
va thiét hai 16n dén tai san. Pudi nudc di va dang trd thanh van d& nong bong
dugce du luan quan tam. Nhét 12 vao dip he, cac chau hoc sinh dugc nghi hoc do
chu quan khong ngh1 t6i hau qua gdy nén nhiing tai nan thuong tdm dang tiéc
xay ra cho ban than gia dinh va xa hoi.

Nguyén nhén dubi nudc hay xay ra d6i véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu
dong, t0 mo; dbi véi tré nhé do tinh thich nghich nuéc hoidc do su bét can cla
gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do sy chi quan
nén ciing khong luong trude hét duoc su nguy hiém cua tai nan.

Ngoai ra, moi truong song chung quanh ciing luon ludn c6 nhimg yéu t6
nguy co rinh rap gy nén tal nan du01 nudc cho tré em nhu chiu nuée, chum vai,
bé nude, giéng nudc.. . khong co nip ddy an toan; song, ho, sudi, ao nudc..
khong dugc rao chin va c6 bién bo nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung
cac cong trinh, dao bdi khai thac cat, dat da tran lan, sy vO y thtre cua con
nguoi... da dé lai cac hd ao sdu gy nguy hiém nhu hd véi tdi, hd lay dat lam
gach ng01 hé lay cat, hd ldy nudc tudi hoa mau... khong c6 hang rao cling la
nhimg noi dé gy nén tai nan dudi nudc.

Pé phong tranh tai nan dudi nude ching ta can chlil y quan tdm dén cac viéc
sau:

Mot la: Khong duoc tdm, boi ngoai song, sudi, boi & nhimg noi cé nudc
sdu, chay siét, xody khi khong c6 nguoi lon biét boi va ciru dudi di kém. Khong
duoc phép boi khi chua xin phép b6 me.

Hai la: Khuyen céo cdc ban hoc sinh, sinh vién nhét 13 cac em nho khong
nén choi dda gan ao, ho, séng sudi, nhitg noi tiém 4n rai ro dudi nudc.

Ba la: Khi phat hién thay ngudi bi roi nga xubng nude, can ho hoan, kéu
goi moi nguoi dén ing clru, gitp dd ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Pong thoi,
can nhanh chong tim bat ky vat dung nao dé c6 thé ctru gian tiép nhu: cdy sao,
phao, 4o, quan, déy nit... hay cho nhimg ngudi bi dudi nuwdc bam vio cac vt
dung nay de nguoi trén bo kéo dan vao. Tuyét d6i khong duoc nhay theo ciu
nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ctru dudi vi ban than minh
ciing c6 thé bi dubi nuéc

K By A r N e r . \ ~ - A . 9 e .
Bon la: Nén c6 nguoi 16n dua di hoc trong mua mua 1{i, dac biét khi phai di
qua sudi, song, dap tran..
Nam la: Tuyét doi tuan theo cac bang chi dan canh bao nguy hiém tai cac
song suoi, ao ho.

Pé phong tranh nhing rui ro dang tiéc xay ra cho ban than va nhitng ngudi
than trong gia dinh, nhét 1a tré em. Thi moi ngudi, moi nha, dic biét 13 cc bac
phu huynh can ting cudng nhic nhd con em minh luyén tép k¥ nang boi 16i &



nhiing co sO day boi ¢6 sy hudng dan cia thay day boi, gitip cac em c6 k¥ nang
phong, chong duodi nuge. Pé cho cac em cé moét c6 ky nghi he thuc sy vui vé, an
toan va bo ich.

* NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG TAI NAN PUOI
NUOC O PIA PHUONG

Trong céc dip 1€, tét, nhat 1a vao ky nghi hé, nhiéu gia dinh, co quan, truong
hoc s& t6 chire cho cac ban hoc sinh di nghi mat, tam bién. Khép noi tré em cling
s€ tu ru nhau di tam mét & song, sudi, a0, ho... do d6 nguy co Xay ra tai nan duoi
nudc la rat cao. Méi khi mua he dén, lo lang vé dudi nudc ludn thuong truc va
co thé xay ra & bat cir noi nao. Thoi gian gan day, trén cac phuong tién théng tin
dai chung da dang tai nhiéu vu tré em dudi nudc rat thuong tdm do sy bat cin
cua nguoi 1on.

Puéi nudc khong chi xay ra & séng, subi, ao h,... ma con c6 thé Xay ra ¢
ngay tai nha, noi lam viéc, nha truong, nha tré ..vv. Vi thé cac bac phu huynh,
thay c6 gido, moi ngudi can cé hidu biét cach phong va ki ndng xr tri tai nan
dudi nudc la rat can thiét.

1. Vi sao dubi nuwée thwong din dén tir vong?

Pudi nuéc 1a tinh trang nudc tran vao dudng ho hap lam cho céc co quan bi
thiéu oxy va céac chirc nang song cua co thé ngimg hoat dong. Hay noi cach
khac: Chét duoi la tinh trang thiéu oxy do co thé bj chim trong nuéc.

- Ngudi ta thong ké thay co khodng 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phoi
co nudce va 1/5 con lai chét dudi nhung phoi khéng c6 nuéc.

- 8¢ di c6 tinh trang chét dudi ma trong phdi khéng cé nuéc la do nguoi
khong biét boi bat ngd bj chim trong nudc, nan nhan hoang so khién cac phan xa
bi r6i loan 1am co thé bj chim, phan xa co co nap thanh quéan va dong khi quan
lai lam nan nhan khong thé duoc din dén thidy OXy ndo va bat tinh. Tir ché nap
thanh quan bi déng nén nuéc ciing khéng vao phoi duge. D6 cing dugc goi la
chét duoi kho.

Vi vay khi gap truong hop dudi nuéc can xir tri khin truong, kién tri ngay
tai cho de giai phong duong ho hap.

2. Nguyén nhan dudi nuée.

- Do ngui 16m, tré em thiéu y thirc, kién thirc vé méi nguy hiém, cac yéu tb
nguy co, va k¥ nang phong tranh dudi nuéc. Cac k¥ nang can dac biét chu y la:
trong tré, day boi, ctru duoi. ..

- Do méi truong c6 nhitng yéu tb nguy co nhu:

+ S6ng, hd, subi, ao.. .khéng c6 bién bao nguy hiém, rao.

+ Mua to, Il lut xay ra thuong xuyén.

+ Nhiing noi c6 séng sudi hd ao, tré em khéng biét boi hoac biét boi nhung
chu quan khong luong hét dugc sy nguy hiém.




3. Cach phong tranh tai nan dudi nuée.

Pé phong tranh tai nan dudi nude ching ta can cht y quan tm dén cac viée
sau:

- Khéng dugc di tim, boi ngoai song, sudi ma khong ¢ ngudi 16n biét boi
di kem.

- Khéng dugc phép boi khi chua xin phép bd me.

- Khong choi, dua nghich quanh ao, hd, hd sdu dé tranh bj nga, roi xuéng
ho.

- Nén c6 nguoi 1on dua di hoc trong mua mua 1, dac biét khi phai di qua
sudi, song, dap tran,...

* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khéng nhay cim dau ¢ nhitng noi khong c6 chi dan.

+ Khong duoc tim, boi & nhitng noi ¢6 nude sau, chay siét, xody khi khong
c6 nguoi 16n biét boi va ctru duoi.

+ Khong boi khi troi da tdi, 6 sém chép, mua.

+ Tuyét d6i tuan theo cac bang chi din nguy hiém.

+ Phai khoi dong trude khi xudng nudc.

+ Khéng in ubng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung céc phao bom hoi.

+ Can thuc hién nghiém tic vé an toan giao théng dudng thay nhu: An toan
veé phuong ti€n, c6 day du phao ctru sinh, 4o phao, chd dung so6 nguoi quy dinh.

* NOI DUNG TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG TAI NAN
PUOI NUOC CHI TIET

Mua hé dén, cac ban hoc sinh duoc nghi hoc cong vai thoi tiét néng néng
thanh thir nhiing song, sudi, ho, bién ludn trd thanh dia diém li twdng dé cac ban
boi, lan ngup. Va cling chinh tir ddy ma rat nhi€u tai nan dudi nudc thuong tdm
xay ra. Va ti I tr vong do dudi nuée ludn cao & nhiing ving c6 nhiéu song, ho,
a0, sudi. Pudi nudc 1a mot tai nan bat ngd xay ra, khong c6 nguyén nhan rd rang
va kho luong trude dugc va gay ra nhiing thuong ton thue thé trén co thé nguoi
va c6 thé xdy ra moi luc, moi noi nhit 1 & lira tubi hoc sinh. Vi & lira tudi cac
em thuong hiéu dong, thich to mo, nghich nggm va chua c6 k1en thire, k§ néng

phong, tranh nén rat d& bi tai nan dudi nude. Vi vy cac em can luu y mot sb
thong tin sau:

1. Chét dudi dwge goi la cai chét do ngat thé trong nuwéc, ¢6 thé 1a do
udng nhiéu nwéc vao phoi hodic dwong hd hap bi phan iing co thit do nwée
gay ra lam ngat thé.

Vay ching ta can lam gi d€ tranh nan dudi nugc?



Hay tranh xa dong nudc khic séng sau, nhiing dong nudc xody, nhitng ao,
ho, song, subi, ddm nudc... Pic biét nhu cac em da biét & dia phuong chung ta
c6 rét nhiéu ao, ho, cac viing nudc sau. Cac ban khong nén ri nhau di tim & ao,
ho, song, ngoi... trong khi khong biét boi ma khéng c6 nguoi 16n va phao bén
canh minh.

2. Nguyén nhin dudi nwérc.
- Do ngu(n 16n, tré em thiéu y thirc, kién thic vé méi nguy hiém, cac yéu té

nguy co, va k¥ nang phong tranh dubi nude. Cac k§ nang can dic biét chu y la:
trong tré, day boi, ctru dudbi...

- Do méi truong c6 nhitng yéu t6 nguy co nhu:
+ Song, ho, sudi, ao...khong cd bién bao nguy hiém, rao.
+ Mua to, lU lut xay ra thuong xuyén.

+ Nhimg noi c6 séng subi ho ao, tré em khong biét boi hoac biét boi nhung
cht quan khong luong hét dugc su nguy hiém.

3. Xir li khi giip tai nan dudi nwéc:

- Khi phat hién thiy ngudi bi roi ngd xudng nudc, can hé hoén, kéu | g0i moi
ngudi dén tmg ciru, giup do ngay tur khi nhin thay nan nhan. Tuyét d6i khong
dugc nhay theo ciru nan nhan néu minh khéng biét boi va khong biét cach ctru
dudi vi ban than minh ciing c¢6 thé bi dudi nudc.

- Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi nudc bing céch dua canh tay, cay sao
dai cho nan nhan ndm, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhan 1én bo
mot cach an toan. C6 thé ném mat soi day dai, chic... tir by d@é nan nhan tam lay
dugc day thirng va kéo nan nhén vao bo, hodc cung véi moi nguoi vot nan nhan
lén...

- Dit nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thé khong bang cach quan sat
chuyén dong cua 16ng nguc:

+ Néu long ngyc khong chuyén dong tirc la nan nhén ngung tho, hay thoi
ngat miéng qua mi¢ng. Sau do kiém tra mach c¢d, mach ben xem c6 dap khong,
néu khéng bat duge mach tic la nan nhan da ngimg tim, phai a 4n tim ngoai 1ong
nguc ¢ nua dudi xuong Uc. Ph01 hop 4n tim va thdi ngat lién tuc trén duong
chuyén nan nhan téi co s& y té.

+ Néu nan nhén con thé dugc, hdy dat nan nhan nam nghiéng mét bén de
chat non de thoat ra.

- Céi bo quan 4o udt, gilt am bang cach dap lén nguoi nan nhan tam khan
kho.

- Nhanh chong dua nan nhan dén co sé y té ngay ca khi nan nhan co vé
binh thudng hodc da hoi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co kho thd van co
thé xay ra vai gio sau khi ngat nudc.




4. Pé phong, chdng tai nan dudi nuwéc 0 tré nho, cac bac phu huynh,
thay c6 gido, moi ngudi va cac em hoc sinh can quan tim dén cong viée sau

day:

4.1. Pbi véi tré 16n va nguoi 16n:

- Khong nén nhay xuong vung nudc ma khong biét noi d6 nong hay su, c6
161 thoat khi gap nguy hiém hay khong.

- Khi di boi nén di chung véi nhitng nguoi boi gidi va nén mang theo phao
khi di boi va khi di tau thuyén.

- Khong an no, khong ubng ruou trude khi xubng nude.

- Chi di boi ¢ cac hd boi bao dam an toan va c6 nhan vién clru h gidm sat.

4.2. D6i véi tré nho:

- Tré em khi boi phai dugc nguoi 1on giam sat thuong xuyén va khong
duoc roi mat dé 1am cong viéc khac nhu doc sach, tan chuyén ngau,...

- § nha c6 tré nho tot nhat khong nén dé nhitng [u nudce, thung nudce, néu
bat budc phai ¢6 (nhu vung phai tich trit nudc ngot dé dung) nén day that chat dé
tré em khong mé nap dugce.

- Nha kha gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va cira c6 khéa dé tré em
khong mo cira dugce, cd hé thong bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).

47.3. Cuc Bao vé, chiam séc tré em (Bo LD, TB&XH) C}”mg duara8 khuyén
cao dé cac bac phyu huynh va cac ban phong tranh chét dudi cho con em minh,
cho cac ban nhu sau:

- Khong duogc di tam, boi ngoai song, sudi ma khdng c6 nguoi 16n biét boi
di kéem.

- Khong choi, dua nghich quanh ao, ho nudc, hd sau, ho voi dang téi dé
tranh bi ngé, roi xudng ho.

- Nha ¢ gan ving song nudce, ao ho can lam cira chan va rao quanh nha.

- Nén nhéc cha me 1ap kin céac ho, ranh nude sau khi str dung.

- Nhac cha me lam ndp day chac chan, an toan cho giéng, bé nudc, chum
vai.

- Nén c6 nguoi 16n dua di hoc trong mua mua 10, dac biét khi phai di qua
sudi, song.

- Nén nhdac nguoi 16n day boi cho cac em.

* NQI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAI NAN PUOI
NUGC.

Viét Nam 1a mot qudc gia c6 duong bo bién dai, sb luong ao ho, song sudi,
kénh rach khé nhiéu, trong d6 chi yéu tap trung khu vyc dong bing Bic b va



Nam bg, véi trén 2.300 con song va kénh rach véi chiéu dai khoang 198.000 km
(mat d6 0,6 km/km) va gan 3.300 km chiéu dai bo bién. Vi dic diém nay, trong
nhung nam qua hé théng giao thong duong thiy ndi dia va ao hé cua nudc ta da
gitp cho cong tac van tai thuy gap nhleu thuan 1¢i; cung cap thay, hai san cho
nhu cau trong nudc va xuit khau thu vé nhiéu ngoai té cho dat nudc.

Tuy nhién, ciing do nhiéu song ngodi, ao hd cho nén trong nhilng ndm qua
da xay ra khé nhiéu vu chim phuong tién van tai thuy, dubi nudc dau long, lam
cho nhiéu nguoi chét va thiét hai 16n dén tai san, trong d6 dac biét la nhitng ban
trong Iira tudi hoc sinh sinh vién. Nghi he luén 1a thoi diém duge cac ban hoc
sinh, sinh vién hdo hic cho doi, boi day la thoi gian cac ban tam géc lai chuyén
den séch dé vui choi thoa thich, tu thuong cho minh bang nhimg chuyén du lich
kham pha thién nhién, hoc héi cudc song thuc té qua céc chuyén tham quan da
ngoai... sau mot nam nd luc phan dau hoc tap. Con gi sang khoai cho bang khi
duoc tim va ngdm minh trong dong nude mét lanh vao nhimg budi trua hé nong
nuc dé quen di nhing lo toan mudn phién trong cugc song. Tuy vay, déi lac vi
qua mai mé vui choi hodc thiéu trang bj kién thure vé dudi nudc da dan dén mot
sO tai nan dang tiéc. Vay dubi nudc 1a gi? Theo t6 chirc y té thé gidi, dubi nude
la hién tugng ma khi quan cia nguoi 16n hay tré nho bi mot chét l6ng (thuong la
nudc) xam nhép vao dan t6i khé the. Hau qua cua ngat tho lau co thé 1a tir vong
(chét dudi) hoac khong tir vong, nhung gdy tén hai nghiém trong cho hé than
kinh. Ngoai ra, cling c6 quan niém ngan gon hon, dubi nuéc la tinh trang thiéu
oxy do co thé bi chim trong nudc.

C6 nhiéu nguyén nhan dan toi du01 nudc: khong biét boi, choi ¢ nhimg khu
vuc nguy hiém nhu: ¢6 ao ho, séng, subi, choi & nhitng ho nudc cac cong trinh
xdy dung, bé, gleng nude ¢ thanh qua thép, khéng c6 nap day, tap boi & nhiing
noi khong cé bién bao an toan tap boi qua nhiéu khi sirc khoe khong dam bao, di
ra duong khi ngap nuoc bi sa chan xudng hé sau,... Tham chi nhiéu ngudi 16m,
boi gi6i van c6 nguy co dudi nude néu nhu lo 13, chu quan.

Dé giam thiéu tai nan dudi nudc déi véi hoc sinh - sinh vién, chung ta can
chu trong thuc hién tét cac bién phap sau:

1. Khuyen cao cac ban hoc sinh, sinh vién nhét 13 cac em nho khong nén
choi dua gan ao, hd, song sudi, nhimg noi tiém 4n rui ro dubi nudce.

2. Chi boi ¢ nhitng noi c6 nguoi va phuong tién ciru hg, tuan tha cac quy
dinh cta bé boi, khu vuc boi.

3. Khi di tdim bién hay song, nguoi biét boi hay khéng ciing chi nén tim
gan bo, diic biét 1a ¢ bién, vi du biét boi ciing rét khé dé boi do song bién danh
lién tuc. Nhiéu ngudi thuong nam trén phao khi tim bién. Piéu nay ciing kha
nguy hiém vi ban s& dé bi cubn ra xa ma khong biét, nhiéu kha ning ban sé& bi
song danh up, nhitng con song dén dép khién ban khéng biét xir Iy nhu thé nao
va sé bi uéng nudc nhiéu, mét sirc.

4. Chap hanh t6t cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong tién giao
thong duong thiy nhu mac 4o phao.




Khi phat hién thay nguoi bi roi nga xudng nude, can ho hodn, kéu goi mol
ngudi dén tng ctru, giup d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Pong thoi, can
nhanh chéng tim bat ky vat dung nao dé c6 thé ctru gian tiép nhu: ciy sio, phao
a0, quan day nit... Hay cho nhing ngudi bi dudi nurde bam vao cac vat dung nay
dé ngudi trén bo kéo dan vao. Nhu véy, viéc clru nan s€ hiéu qua hon. Tuyét dbi
khong duogc nhay theo ciru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach
ctru dudi vi ban than minh ciing c6 thé b du01 nudc. Sau khi dua nguoi bi du01
nudc vao bo, lap tirc kidm tra dudng thd, néu trong miéng, mili, c6 di vat can
moc ra ngay, roi nghiéng ngudi nan nhan dé cho luu dich thoat khéi dudng tho.
Néu nan nhan nging tho, nglmg tim, can hdi ste tim, phdi bing cach: dit nan
nhan ndm ngua, hdi strc hd hap bing cach lay tay bit mlii nan nhan, hit mét hoi
that sau roi ngdm kin miéng nan nhan thdi mot hoi dai roi budng ra. Tiép tuc
lam thém hai 1an nhu vay. Sau d6 tién hanh ép tim 16ng nguc bang cach dan hai
tay vao nhau, dat 1én vi tri 1/3 xuong uc vé phia ngyc trai va ép lién tuc khoang
30 lan. Luan phién hai 14n hoi strc ho hép - 30 lan ép tim nhu vay cho dén khi co
nhan vién y té hodc nguoi dua di clp ciru & cac co sd'y té./.

Hy vong rang, cac em dugc nha truong tuyén truyén, nhdc nho s& c6 duoc
nhimg hiéu biét can thiét, tiép tuc tuyén truyén sau rong t6i nguoi than va nhimng
nguoi xung quanh dé khong xay ra nhiing diéu dang tiéc nao vé tai nan dudi
nuéce. Dac biét la viée tap luyén ky nang boi 16i vao dip hé hang nam, cac em sé
dugc céc thdy day thé duc cla nha truong cling nhu cac anh chi doan vién
huéng dan tap boi. Cac em nh¢ tham gia day di nhé!

* Cac bién phap phong chdng tai nan dudi nuwée do By y té khuyén cio

DPé c6 mot bai tuyén truyén vé phong chéng tai nan dudi nudc va dung tiéu
chuan, thi phan bién phap phong chdng tai nan dudi nude 1a mot phén quan
trong khong thé thiéu. Pay chinh 1a myc dich cua viéc tuyén truyén - truyén tai
thong tin, cach thirc phong chdng tai nan du01 nuée dén phy huynh. Moi cac ban
tham khao mdt sé khuyén céo ctia Bo y té trong cong tac phong chdng dudi
nuée dbi voi tré em duoge Hoatieu trich dan duéi day:

« Lam cutra chian va rao chan quanh nha néu nha ¢ gan vung song
nudc, ao ho...

« Lam rao chin quanh ao, hd nuéc, rinh nudc gan nha noi tré dé tiép
can va c6 nguy co bi dudi nude

« Dat bién canh bao & nhiing noi c6 nguy co gay dudi nudc (ho, ao,
muong, mang, song, ngodi, vung nudc xody...).

« St dung ndp diy bing vt lidu cimg, an toan cho bé nuéc, giéng
khoi, dung cu chtra nuée (lu nuéce, thing nude, chau nude, bon tam, ...)

~»  Giam sat ky tré khi dén khu vuc c6 nudc va khong dé tré dudi 6
tudi @ mot minh trong bon tam.

« Dua tré di hoc trong mua mua 10



« Mic do phao cho tré khi tham gia cac phuong tién giao théng
duong thiy (tau, xuong, thuyén, do, ...).

o Tré em khong dugc di tim, boi ngoai séng, subi ma khong c6 nguoi
16m biét boi di kem.

o Tré khong dugc phep boi khi chua xin phep b6 me; khong choi,
dua nghich quanh ao, hd, ho sau dé tranh bi ngd, roi xuéng hd.

« Chi di boi & cac ho boi bao dam an toan va cé nhan vién ciru ho
giam sat.

» Nha khé gia c6 ho boi nén rao kin xung quanh va cira c6 khoa dé
tre em khong mé cua dugce, co hé thong bao dong khi tré em vao.

« Nén cho tré tap boi som (trén 4 tuoi).

« Khi gap tré dudi nuéc can 201 nguoi hd trg, chi ctru tré bi dudi
nudc néu biét boi va biét cach ciru dudi.

* Nhirng nguyén tic an toan khi boi:

«  Khéng nhay cim dau & nhing noi khong c6 chi dan.

. Khong dugc tim, boi & nhimg noi c6 nude sdu, chay siét, xoay khi
khéng c6 nguoi 16m biét boi va ciru dudi.

«  Khong boi khi tréi da toi, c6 sdm chdp, mua.

«  Tuyét ddi tudn theo céc bang chi dan nguy hiém.

«  Phai khéi dong trudce khi xudng nude. Khong an ubng khi dang boi
dé tranh sic nudc.

. Can thuc hién nghiém tac vé an toan giao thong duong thuy nhur:
An toan vé phuong tién, c6 day du phao ctu sinh, 40 phao, cho ding sb
nguoi quy dinh.




